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Menuplan for November 2026 - De 3 Ege

Gartnerens bolognese, kartoffelmos

Skipperlabskovs rgdbede, smgarklat, rugbrad, purlgg
Fiskefrikadelle med laks, spinat, hollandaisesauce, kartofler
Efterdrs farsbrad, savojkal blanding, skysovs, stegte kartofler

Bgfstroganoff med broccoli og kartoffelmos

Stegt kyllingen med skysovs, stegt spidskal,
ovnstegte kartoffelskiver med timian og hvidlgg

Frikadeller med stuvet hvidkal og kartofler

Paneret kotelet, skysovs, blomkalsblanding, kartofler
Stegt fiskefilet, persillesovs, karotter, kartofler

Stegt andebryst/I13r, andeskysauce, radkal, kartofler

Nakkesteg, skysovs, Saunte med svampe, selleri og purlgg,
stegte kartofler

Kylling i fad, med tomatsovs, broccoli, pasta

Farmors gryderet med bacon, aerter, broccoli, banner,
kartoffelmos

Bolognese, bgnner, pasta

Rullesteg med svesker, skysovs, stegte rodfrugter og kartofler
Dampet laksegrred, fladestuvet spinat, gulergdder og kartofler
Kylling i karrysovs, ananas og rad peber, broccoli og ris
Bankekgd, stegte radlag med grent og kartoffelmos

Forloren and, skysovs, rgdkal og kartofler

Paneret kalkunschnitzel, champignonsovs, blomkalsblanding og
kartofler

Kalkungryde, banner og persillekartoffelmos

Amerikansk farsbrgd, paprikafladesovs, blomkal og
stegte kartofler

Krydret nakkesteg, skysovs, stegte gulergdder og kartofler
Frikadeller, stuvede eerter og gulergdder og kartofler

Brunkal med kogt medisterpglse, sennep, redbeder og kartofler
Stegt kylling, grillede peberfrugter med grgnt og fledekartofler

Paneret karbonade, skysovs, rosenkal og kartofler

Baf Lindstrem, skysovs, b@nner og kartofler

Braiseret oksesteg, rgdvinssauce og perlelag, stegte gulergdder
og kartofler

Benlgse fugle med Rosenkals sauter med tranebaer og mandler,
kartoffelmos

Med forbehold for aendringer i menuplanen

Graeskarsuppe og naanbrad
Henkogt paere med cremesovs
Gul alliancegrgd med flgde
Appelsinfromage med flgdeskum

Budding med saftsovs
Hyldebzersuppe tvebakker

Jordbaergrgd med flgde

Gulerodskage med ostecreme

Henkogt fersken med
makronflgdeskum

Risalamande med kirsebaersovs
/Eblekage med flgdeskum
Aspargessuppe

Hindbzerfromage med flgdeskum
Rgd alliancegrgd med flgde
Citronfromage med fladeskum
Minestronesuppe

Flederand med frugtcocktail
Pandekager med syltetg;j
Abrikosgred med flade

Blommer i portvin med cremesovs
Chokoladekage med fladeskum
Appelsinfromage med fladeskum
Ymerfromage med kirsebaersauce
Sveskegrgd med flade
/AEbleskiver med syltetgj

Solbzaersuppe med tvebakker

Henkogt ananas og fersken med
vaniljefledeskum

Budding med saftsovs

Sherryfromage med flgdeskum

Stikkelsbaergrad med flgde



