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Menuplan for september 2026 - De 3 Ege

Hgns i asparges, tarteletter
Paneret karbonade, stuvet spidskal, kartofler
Kogt skinke i skiver, stuvet spinat, gulergdder, stegte kartofler

Kalvesteg i skiver, skysovs, braiseret porre, kartofler

Kyllingefrikadeller, paprikasovs, sauteret squashblanding, kartofler
@lbraiseret nakkesteg, sovs, stegt spidskal, kartofler

Dampet laksegrred, dijonsennepssauce, smgrstegt spinat, kartofler

Marineret kalkunbryst, skysovs, bgnner, stegte kartofler
Kalveragout, klostergrgnt, kartoffelmos
Frikadeller og ngddefrikadeller, stuvede aerter og gulergdder, kartofler

Hakkebgf med lgg, skysovs, stegte rgdbeder, spidskél med edamamebgnner,
kartofler

Bryggerens svinegryde med bacon, klostergrgnt, kartoffelmos
Krydret nakkesteg, skysovs, stegte selleri med tranebaer, kartofler
Fiskefrikadeller, remouladesauce, bgnner, kartofler

Rgget kyllingeoverldr, tomatsovs med basilikum, spanske grillgrentsager, stegte
kartofler

Skipperlabskovs, rgdbeder, purlgg, smgrklat, rugbrgd
Kylling i svampe, certer og tarteletter
Kogt skinke, broccoli, fladekartofler
Kgdsovs, sauteret squashblanding, pasta
Stegt svinekam, skysovs, rgdkal, kartofler
Dampet laksegrred, fladestuvet spinat, gulergdder, kartofler
Stegt medisterpglse, skysovs, broccoli, kartofler
Bankek@d, klostergrant, kartoffelmos
Spraengt kalkun, aspargessovs, broccoli, kartofler
Kartoffelfrikadelle med flaekserter, cremet grgn tomatsovs, bgnner, bulgur

Kalkungryde, broccoli, kartoffelmos

Hamburgerryg, stuvet spinat, stegte wokgrgnsager, kartofler
Biksemad, r@dbeder, rugbrgd, spejlaeg
Krydderfrikadeller, champignonsovs, stegte wokgrgnsager, kartofler
Pglser, kartoffelsalat, brgd, rakost,

Med forbehold for aendringer i menuplanen

Ymerfromage med jordbaersovs
Henkogt paere med flgdeskum
R@dgrad med flgde
Kalvekgdssuppe med boller og urter
Jordbaergrgd med flgde
Budding med saftsovs
Aspargessuppe med kuvertbrgd
Bagt paerekage med flgdeskum
Appelsinfromage med flgdeskum
Flgdeis med vanilje

Blommer i portvin med syrnet
vaniljecreme

Henkogt paere med makronflgdeskum
Hindbaerfromage med flgdeskum
Blomkalssuppe

Blommegrgd med flgde

Flgdeis med hyldeblomst

Bagt aeblekage med flgdeskum
Flgdeis med hyldeblomst

FAblegrgd med flgde
Panna cotta med abrikospuré
Henkogt fersken med vaniljeflagdeskum

Pandekager med syltetgj

Citronfromage med flgdeskum

Sveskekage med flgdeskum
Oksekgdssuppe med urter og boller

Henkogt ananas og fersken med
fladeskum

Fblekage med flgdeskum
Appelsinfromage med flgdeskum
Kartoffelsuppe med porre

Pandekage med is



