De Tre Ege Menuplan juli 2026

1. Aggekage med spinat og kartofler
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Pasta Carbonara med edamame bgnner

Hamburgerryg i skiver, stuvet spinat, gulergdder og kartofler

Italienske kgdboller, tomatsovs med basilikum, grillede peberfrugter
og pasta

Stegt grillpglse, kold kartoffelsalat og spidskal-bgnnesalat

Ovnbagt fisk med tomat og ost, hollandaisesauce, broccoli og
kartofler

Kyllingefrikassé med kartofler

Paneret skinkeschnitzel, skysovs, bagte timiangulergdder og kartofler
Stegt fiskefilet, grgnsagssovs, marinerede bgnner og kartofler
Spraengt kalkun i skiver, estragonsovs, klostergrgnt og kartofler
Kgdboller, karrysovs, sauteret peberfrugt og ris

Rullesteg med persille, skysovs, klostergrgnt og kartofler

Dampet laksegrred, hollandaisesauce, smgrstegt spinat og kartofler
Stegt kylling, grgn paprikasovs, grillgrgntsager og kartofler

Kadsovs, majs og pasta

Skinke-broccoligratin med Naanbrad

Oksesteg i skiver, skysovs, stegte rgdlgg med grgntsager og kartofler
Svensk pglseret

Kalvesteg i skiver, skysovs, stegte gulergdder og kartofler

Broccolifrikadelle, stuvet sommerkal og kartofler
Pglser og kartoffelsalat
Stegt kylling, skysovs, grillede peberfrugter og kartofler

Italiensk farsbrad i skiver, tomatsovs med basilikum, blomkal og
timianstegte kartofler

Krydderfrikadeller, kold kartoffelsalat med karry
Bolognese, majs og pasta

Paneret karbonade, stuvede zerter og gulergdder, kartofler
Cremet kikeertegryde, kartoffelmos og perlebyg
Kartoffelaeggekage, bagte cherrytomater

Revelsben Kold kartoffelsalat, kuvertbrad og hvid/gran bgnnesalat
med ansjos aioli

Kyllingefrikadeller, Masalasauce, sauteret squashblanding og stegte
kartofler

Hegns i asparges, aerter og tarteletter

Med forbehold for aendringer i menuplanen

Kalvekgdssuppe med boller og
urter

Ymerfromage med kirsebaersauce

Rabarbersuppe med
kammerjunkere

Bagt paerekage med flgdeskum
Citronfromage med flgdeskum

Henkogt ananas og fersken med
cremesovs

Ymerkoldskdl med kammerjunkere
Jordbaer-rabarbergrgd med flgde
Hindbaergrgd med flgde

Flgdeis med chokolade
Ribs-solbzergrad med flgde
FEblekage med flgdeskum
Flgderand med abrikospuré
Henkogt paere med flgdeskum
Ymerkoldskal med jordbaer
Appelsinfromage med flgdeskum
Flgdeis med hyldeblomst
Jordbaer-rabarbergrgd med flgde

Hyldeblomstfromage med
fladeskum

Hindbaergrgd med flgde
Flgdeis med chokolade
Henkogt fersken med cremesovs

Gulerodskage med ostecreme

Hyldeblomstfromage med
flgdeskum

Jordbaergrgd med flgde
Yoghurtdessert med kirsebaer
Risengrgd med smgr og kanelsukker
Romfromage med flgdeskum

Rabarbersuppe med
kammerjunkere

Bagt cheesecake med
passionsfrugt

Blommer i portvin med syrnet
vaniljecreme



