
 De Tre Ege Menuplan juli 2026 

Dato Hovedret Bi ret 

1. Æggekage med spinat og kartofler Kalvekødssuppe med boller og 
urter 

2. Pasta Carbonara med edamame bønner Ymerfromage med kirsebærsauce 

3. Hamburgerryg i skiver, stuvet spinat, gulerødder og kartofler Rabarbersuppe med 

kammerjunkere 

4. Italienske kødboller, tomatsovs med basilikum, grillede peberfrugter 

og pasta 

Bagt pærekage med flødeskum 

5. Stegt grillpølse, kold kartoffelsalat og spidskål-bønnesalat Citronfromage med flødeskum 

6. Ovnbagt fisk med tomat og ost, hollandaisesauce, broccoli og 
kartofler 

Henkogt ananas og fersken med 
cremesovs 

7. Kyllingefrikassé med kartofler Ymerkoldskål med kammerjunkere 

8. Paneret skinkeschnitzel, skysovs, bagte timiangulerødder og kartofler Jordbær-rabarbergrød med fløde 

9. Stegt fiskefilet, grønsagssovs, marinerede bønner og kartofler Hindbærgrød med fløde 

10. Sprængt kalkun i skiver, estragonsovs, klostergrønt og kartofler Flødeis med chokolade 

11. Kødboller, karrysovs, sauteret peberfrugt og ris Ribs-solbærgrød med fløde 

12. Rullesteg med persille, skysovs, klostergrønt og kartofler Æblekage med flødeskum 

13. Dampet lakseørred, hollandaisesauce, smørstegt spinat og kartofler Fløderand med abrikospuré 

14. Stegt kylling, grøn paprikasovs, grillgrøntsager og kartofler Henkogt pære med flødeskum 

15. Kødsovs, majs og pasta Ymerkoldskål med jordbær 

16. Skinke-broccoligratin med Naanbrød Appelsinfromage med flødeskum 

17. Oksesteg i skiver, skysovs, stegte rødløg med grøntsager og kartofler Flødeis med hyldeblomst 

18. Svensk pølseret Jordbær-rabarbergrød med fløde 

19. Kalvesteg i skiver, skysovs, stegte gulerødder og kartofler Hyldeblomstfromage med 
flødeskum 

20. Broccolifrikadelle, stuvet sommerkål og kartofler Hindbærgrød med fløde 

21. Pølser og kartoffelsalat  Flødeis med chokolade  

22. Stegt kylling, skysovs, grillede peberfrugter og kartofler Henkogt fersken med cremesovs 

23. Italiensk farsbrød i skiver, tomatsovs med basilikum, blomkål og 
timianstegte kartofler 

Gulerodskage med ostecreme 

24. Krydderfrikadeller, kold kartoffelsalat med karry Hyldeblomstfromage med 
flødeskum 

25. Bolognese, majs og pasta Jordbærgrød med fløde 

26. Paneret karbonade, stuvede ærter og gulerødder, kartofler Yoghurtdessert med kirsebær 

27. Cremet kikærtegryde, kartoffelmos og perlebyg Risengrød med smør og kanelsukker 

28. Kartoffelæggekage, bagte cherrytomater Romfromage med flødeskum 

29. Revelsben Kold kartoffelsalat, kuvertbrød og hvid/grøn bønnesalat 
med ansjos aioli  

Rabarbersuppe med 
kammerjunkere  

30. Kyllingefrikadeller, Masalasauce, sauteret squashblanding og stegte 
kartofler 

Bagt cheesecake med 
passionsfrugt 

31. Høns i asparges, ærter og tarteletter Blommer i portvin med syrnet 
vaniljecreme 

 Med forbehold for ændringer i menuplanen  


